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Cékla leves

Hozzavaldk:

e 4-5koézepes fej cékla

1 fej hagyma

1 nagy sargarépa

1 alma

1 tyukhusleves kocak, s6, bors izlés szerint
3-4 gerezd fokhagyma

Elkészités:

Megtermeled a céklat, kiszeded, megmosod. Megpucolod és felszeleteled. ©
A hagymat vajon megparoljuk, beletessziik a céklat, sargarépat, almat, és felontjilk annyi
vizzel hogy ellepje. Beletesziink 1 tyakhusleves kockat, so6t és borsot izlés szerint, 3-4
gerezd fokhagymat, és egy kis dobozos tejfolt. (Ha
stirlibbre akarjuk, a tejfélbe tehetiink lisztet is.

Forralas utan 5-10 percig f6zziik és kész.

Aki szereti, tehet bele kaprot a legvégén, vagy csak
diszitésképp a tetejére.

Jo étvidgyat!



